PALMEIRAS FUTEBOL CLUBE
Av. Dona Gertrudes 221 - Centro - SJBVista - F: 19. 3623-1436

ATIVIDADES / HORARIOS - Atualizagio: 01/ FEVEREIRO / 2012

Estes horarios séo revisados constantemente. Consulte sempre esta tabela

Snapa Tabela disponivel também no site: www.palmeirasfutebolclube.com.br
Portaria Segunda-feira das 14h00 as 22h00. Terca a Sexta-feira das 07h00 as 22h00. Sabado, domingo e feriado das 08h00 as 20h00.
Secretaria e Administragido Segunda a Sexta-feira das 08h00 as 19h00. Sabado das 08h00 as 12h00.

Exame Médico (Sede do Clube) Sabado e Domingo das 10h00 as 11h00; e as Quartas-feiras das 19h00 as 20h00 durante o horario de verdo (até 29/02/12)
Atividade 2°.Feira 32-Feira 4>-Feira 52_Feira 6°-Feira Sabado Domingo e
Feriado
Axé e Ritmos Brasileiros: [12 +] 19h30 - 20h20 19h30 - 20h20
Ballet Classico Iniciagao: [6 e 7] DANLD - 0ElrED Ll =0k
19h00 - 20h30 19h00 - 20h30
Ballet Classico 1° ano: [7 +] 10h00 - 11h30 10h00 - 11h30
Ballet Classico Ponta 1° ano: [7 +] 18h00 - 19h00 18h00 - 19h00
Baby Iniciagéo: [3 a 5] 18h00 - 19h00 18h00 - 19h00
< |Danca de Salo - Nivel Avangado 19h00 - 20h00
123" Danga de Saldo - Iniciagdo 20h00 - 22h00
<D( Jazz Iniciagéo: [6] 08h00 - 09h00 08h00 - 09h00
Jazz 1° ano: [7] 09h00 - 10h30 09h00 - 10h30
18h00 - 19h30 18h00 - 19h30
. 09h00 - 11h00
Jazz Infanto-Juvenil 17h00 - 18h00 17h00 - 18h00
Jazz Juvenil: [13 +] 15h30 - 17h00
Jazz Avangado 15h30 - 17h00 19h00 - 21h00
Street Jazz - Juvenil e Adulto 20h30 - 21h45 20h30 - 21h45
. 07h00 - 12h00 | 07h00 - 12h00 | 07h00 - 12h00 | 07h00 - 12h00
Academia 14n00-21h45 | 43100 - 21h45 | 13h00-21h45 | 13h00-21hd5 | 13h00-21h4s | O8O0 -16h45 | 08h0O - 11hd5
5 Condicionamento Fisico 19h20 - 20h15 | 06h30 - 07h30 19h20 - 20h15 | 06h30 - 07h30
g Ginastica de Alongamento 18h20 - 19h15 17h30 - 18h20 18h20 - 19h15 17h30 - 18h20
<Z( Ginastica Localizada 18h30 - 19h15 18h30 - 19h20
O |Pilates - bola e solo 07h00 - 08h00 10h40 - 11h20 07h00 - 08h00 10h40 - 11h20
20h30 - 21h30 16h50 - 17h30 20h30 - 21h30 16h50 - 17h30
Step 19h30 - 20h20 19h30 - 20h20
Grupo "Terceira Idade Dourada" 14h00 - 17h00
Grupo "Viver Melhor" 07h30 - 09h30 07h30 - 09h30
8 Massagem Fem. - Terapias Manuais 16h00 - 21h00 17h00 - 20h00 14h00 - 18h00 16h00 - 20h00
& Massagem Masculina 18h30 - 21h30 18h30 - 21h30 17h00 - 20h00
g Sala de Leitura e Internet 14h00 - 22h00 07h00 - 22h00 07h00 - 22h00 07h00 - 22h00 07h00 - 22h00 08h00 - 20h00 08h00 - 20h00
5 |Saldo de Jogos 15h00 - 22h00 15h00 - 22h00 15h00 - 22h00 15h00 - 22h00 15h00 - 22h00 10h00 - 20h00 10h00 - 20h00
Vélei Adaptado 07h30 - 09h30 07h30 - 09h30
Yoga 20h00 - 21h30
Badminton 08h00 - 20h00
Basquete - Escolinha 09h30 - 11h00 09h30 - 11h00
14h00 - 16h00 14h00 - 16h00
Basquete 20h15 - 22h00 21h00 - 22h00 08h00 - 20h00
Boxe Chinés - Turma Mista 15h00 - 1600 15h00 - 16h00 | 20n15-21h15 | 20n15-21h15
20h15 - 21h15
» Boxe Chinés - Feminino 19h15 - 20h15 19h15 - 20h15
<>( Futebol Campo - Escolinha [6 e 7] 08h00 - 09h00
= i 08h00 - 10h00 08h00 - 10h00
'g Futebol Campo - Escolinha [8 e 9] 14h00 - 16h00 14h00 - 16h00 09h00 - 10h00
% Futebol Campo - Escolinha [10 & 12] ?2288 ) 12288 22288 ) 12288 10h00 - 11h00
% Futebol Campo - Escolinha [13 & 16] ?2288 ) 1;288 22288 ) 1;288
S [Futebol Campo - Masters 10h00 - 12h00
2 Futebol Campo - Rachées 18h00 - 20h00 16h00 - 19h00
3 [ cvomaro | 0 e
. 09h00 - 10h00 09h45 - 10h30
Futsal - Escolinha [12 a 15] 15h00 - 16h00 15h00 - 16h00
Futsal - Rachdes 20h15 - 22h00 | 20h15 - 22h00 10h00 - 20h00
Squash 14h00 - 22h00 07h00 - 22h00 07h00 - 22h00 07h00 - 22h00 07h00 - 22h00 08h00 - 20h00 08h00 - 20h00
Squash - Escolinha 16h00 - 17h30 16h00 - 17h30 16h00 - 17h30
Al 11h00 - 14h30 09h30 - 16h30
Volei 20h30 - 22h00 | 18h30 - 20n45 | 08h00 -20n00
L. L _— 13h00 - 15h00 13h00 - 15h00
% Musica Iniciagéo - Violao 16h00 - 17h00 16h00 - 17h00
* Musica Iniciacéo - Teclado 15h00 - 16h00 08h00 - 10h00 15h00 - 16h00 08h00 - 10h00
Piscinas 14h00 - 20h45 07h30 - 20h45 07h30 - 20h45 07h30 - 20h45 07h30 - 20h45 08h00 - 19h45 08h00 - 17h45
< . e . . 08h30 - 09h20 08h30 - 09h20
5( Hidroginastica - Piscina Aquecida 17h00 - 19h00 18h30 - 19h20 17h00 - 19h00 18h30 - 19h20 17h30 - 18h20
i N e onas | 09h30 - 10nds | 09h%0- 11has | o7has -osnao | O73S-0Eh20
g [Feeeae Tiscina Aquecida : 15h30 - 18h15 | 15h00- 18000 | 09h30- 10h15 | Lo 1o
E 19h30 - 20h15 19h15 - 20h45
b 09h30 - 10h15 09h30 - 10h15
G | Natagao Piscina Externa S oY | 10n15- 11045 | 18h15-19h00 | 97h35 2195 | 48n15 - 19n00
X 20h00 - 20h45 20h00 - 20h45
8 Sauna Feminina* 18h00 - 21h00 18h00 - 19h30 18h00 - 21h00
Sauna Masculina* 18h00 - 21h30 18h00 - 21h30 17h00 - 20h00 10h00 - 13h00
Observagoes:

Sauna Masculina e Feminina nos feriados: das 10h as 13h masculina ou feminina, conforme o dia da semana que o feriado cair.
Os numeros dentro dos colchetes [**] correspondem a idade para determinada atividade e o [* +] determinam que s&o para idades igual ou superior a dentro do colchete.

Inscricdes das aulas, diretamente com o professor de cada area.




