
[image: image1.jpg]


  [image: image2.jpg]



Hidroginástica do Palmeiras prepara 

Aula Temática de Carnaval

Dia 11 de fevereiro tem aula especial na Hidroginástica! Como acontece todos os anos, os professores Carmen Dezena e Octávio Marques prepararam "Aula Temática de Carnaval" na piscina aquecida!

- Haverá dois horários disponíveis para brincar dentro d'água: às 8h30 e às 18h30. Venha pronto para o Carnaval com adereços engraçados, óculos e faça sucesso!

- Obtenha fotos deste evento, de 2009, no site www.palmeirasfutebolclube.com.br link IMPRENSA.

- A Hidroginástica auxilia no retorno venoso e na respiração; melhora a postura, melhora as qualidades e capacidades físicas. melhora o condicionamento físico (aeróbico e muscular), desenvolve a boa forma física proporcionando aparência saudável e jovial, diminui as probabilidades de doenças, trazendo maior capacidade e resistência ao stress, melhorando a qualidade de vida.

- O Palmeiras oferece aulas Hidroginástica aos associados nos seguintes horários: segundas, das 18h10 às 19h; terças das 8h30 às 9h20 e 18h30 às 19h20; quartas das 18h10 às 19h; quintas das 8h30 às 9h20 e 18h30 às 19h20; e sextas das 17h30 às 18h20.
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