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CAMPEÕES DOS TRÊS TORNEIOS RECEBEM TROFÉUS

- Muita emoção e informação marcaram  a noite de 31 de agosto, na sede do Palmeiras FC.

Os campeões e campeãs dos torneios de Bilhar, Modalidade 120 Pontos, de Squash e de Tênis de Mesa receberam os seus Troféus e Certificados, e a Dra. Neliza Rehder Rosseti falou aos presentes sobre “Qualidade de Vida”. 

PREMIAÇÃO

O I Campeonato Interno de Bilhar premiou Luiz Carlos Lana Nascimento (o Guará) como Campeão; Roberto Peres Couto (o Beto) como Vice; e Reginaldo Silva Landiva (o Rê) em 3º lugar.

O II Campeonato Interno de Squash premiou Denílson Felisberto (Campeão); Robson Sor-dile Marcon (Vice); e Ralf Krause Reis Machado (3º lugar).

Nesse mesmo campeonato, as vencedoras foram: Maria Amábile Moreira Simões (Campeã); Dezilda Felisberto Pitarelo (Vice); e Charlotte  Zimmer-man (3ª colocada).

E o  I Torneio Interno de Tênis de Mesa consagrou Heitor Bueno Ravena como o Campeão; seguido por  Ademir Silva (Vice) e Hélio Oliveira Almeida Jr. em 3º lugar.

Os parceiros do clube foram homenageados com Certificado de agradecimento: Maria Regina Alves Moreira, da Slice Tennis e Squash, e os professores de Squash Valdo Chimelo Júnior e Douglas Correa Miguel.

Aproveitando esta oportunidade, o presidente Paulo Fermoselli cumprimentou a todos os envolvidos nestes eventos esportivos, afirmando que “os campeonatos internos incentivam a prática dos esportes e despertam novos praticantes”. Também agradeceu à Dra. Neliza pela palestra e divulgou o lançamento dos próximos torneios, chamados “Dono da Mesa” (para tênis de mesa e bilhar) e “Dono da Quadra” (para squash).

PALESTRA

Abrindo a noite com informações de extrema importância para a saúde do sócio do Palmeiras, a Dra. Neliza discorreu sobre os aspectos mais importantes de uma boa alimentação e da prática correta de exercícios físicos.

Neste item, ela enumerou as possibilidades que o clube hoje oferece, como a academia, as piscinas, as quadras esportivas, além dos profissionais disponíveis no interior do Palmeiras. 

Interagindo com o público presente, a médica respondeu a diversas perguntas sobre o tema de sua palestra.

A agradável noite de premiação terminou com coquetel de congraçamento.

OBS.: seguem fotos exclusivas do evento.

PROFESSORES EMITEM COMUNICADO AOS SÓCIOS

- Em face das muitas notícias veiculadas pela TV e pelos jornais de grande circulação, sobre atletas que apresentam problemas de saúde quando praticam seus esportes, os Professores do clube estão emitindo importante Comunicado:

"Prezado associado - Nós, Professores de Educação Física do clube, visando a uma melhor qualidade no atendimento dos associados, comunicamos que em breve será obrigatória a realização de uma Avaliação Física. 

Essa avaliação tem como objetivo principal identificar fatores de risco pré-existente na condição física de cada sócio, procurando, desta forma, obter melhor aproveitamento da Atividade Física, de acordo com as capacidades individuais.

Pensando, assim, no bem-estar do associado e melhorando a sua qualidade de vida.

Muito obrigado!"

COMPETIÇÕES DE NATAÇÃO

- Palmeiras FC estará promovendo o Festival Interno de Natação ainda este mês. Atletas de todas as idades, interessados em participar deste festival e de outros torneios, sejam bem-vindos! 

- Data: dia 30 de setembro, às 8h30, no Parque Aquático. Inscrições abertas com a Profa. Cíntia. Podem participar todos os alunos de Natação.


Informativo para a Imprensa - Assessoria de Comunicações do PALMEIRAS FC - São João da Boa Vista-SP Expedido em quarta-feira, 5 de setembro de 2007 – (19) 3623.1436 – webmaster@palmeirasfutebolclube.com.br

[image: image1.jpg]