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“DONO DA MESA” E “DONO DA QUADRA” CHEGAM EM OUTUBRO

- Amanhã, dia 12 de setembro, começam na Secretaria as inscrições para os próximos campeonatos do Palmeiras FC: “Dono da Quadra” reunirá atletas do Squash, enquanto que “Dono da Mesa” destacará o Tênis de Mesa e a Sinuca. Estarão participando sócios do Palmeiras FC e do Mantiqueira C.C..

Consistem em partidas semanais com desafiantes e desafiados. O ganhador da semana continua sendo o “dono da mesa” ou o “dono da quadra” até a semana seguinte. No final do ano, o vencedor será aquele que permanecer por mais semanas como desafiado vencedor.

Os jogos serão semanais, sempre no mesmo dia e horário para que todos possam assistir e acompanhar. Pres. Paulo Fermoselli, ao fazer o anúncio destas atividades, destacou que “os campeonatos internos incentivam a prática dos esportes e despertam novos praticantes das modalidades oferecidas”. Assim, veteranos estarão lado a lado com novatos que podem surpreender com o seu talento esportivo.

FESTIVAL DE NATAÇÃO ACONTECERÁ DIA 30 DE SETEMBRO

- Continuam abertas na Secretaria, as inscrições para o I Festival Interno de Natação. Ele acontecerá neste dia 30, domingo, com atletas do Palmeiras FC e do Mantiqueira C.C. Alunos de natação de todas as idades, interessados em participar deste torneio e de outros que virão, devem fazer a sua inscrição com a Prof. Cíntia, no Parque Aquático.

Este será o primeiro de diversos eventos desse departamento, que mobilizará alunos, professores e sócios de ambos os clubes.

VÊM AÍ DOIS BAILES: ANOS DOURADOS & DOMINGUEIRA DANÇANTE

- Neste dia 22 de setembro, a partir das 22h30, acontecerá mais um baile “Anos Dourados”, desta vez abrilhantado pela excelente Banda Talismã. E no domingo, dia 23, a “Domingueira Dançante” Anos Dourados traz Tony Bernard e Banda, fazendo um delicioso som das 17h às 21h. Reservas de mesa já estão sendo feitas na Secretaria, com Priscila.

AVALIAÇÃO FÍSICA TORNA-SE PRIORIDADE NO PALMEIRAS

- Em face das muitas notícias veiculadas pela TV e pelos jornais de grande circulação, sobre atletas que apresentam problemas de saúde quando praticam seus esportes, os Professores do clube estão emitindo importante Comunicado:

"Prezado associado - Nós, Professores de Educação Física do clube, visando a uma melhor qualidade no atendimento dos associados, comunicamos que em breve será obrigatória a realização de uma Avaliação Física. Essa avaliação tem como objetivo principal identificar fatores de risco pré-existente na condição física de cada sócio, procurando, desta forma, obter melhor aproveitamento da Atividade Física, de acordo com as capacidades individuais.

Pensando, assim, no bem-estar do associado e melhorando a sua qualidade de vida.

Muito obrigado!"
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