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Fevereiro chegou com duas novidades

para agitar o sócio do Palmeiras FC 

A partir do dia 19 de fevereiro (sexta-feira), o associado terá mais duas opções de atividade física no Palmeiras.

- Uma delas já havia sido divulgada – as aulas de Capoeira -, que acontecerão todas as sextas, das 19h às 20h, para sócios de todas as idades, sob o comando do Prof. Cléber.

- A capoeira é uma expressão cultural brasileira que mistura luta, dança, cultura popular, música esporte, artes marcais e talvez até brincadeira. Desenvolvida no Brasil por escravos africanos e seus descendentes, é caracterizada por golpes e movimentos ágeis e complexos, utilizando os pés, as mãos, a cabeça, os joelhos, cotovelos, elementos ginástico-acrobáticos, e golpes desferidos com bastões e facões, estes últimos provenientes do Maculelê. Uma característica que a distingue da maioria das outras artes marciais é o fato de ser acompanhada por música.

- A outra novidade são as aulas de Hip Hop! Estas também ocorrerão às sextas-feiras, das 18h às 19h, com a Profa. Susan Audrie, para todo mundo que aprecia dançar.

- O Hip Hop é um movimento cultural iniciado no final da década de 1970 nos Estados Unidos, como forma de reação aos conflitos sociais e à violência sofrida pelas classes menos favorecidas da sociedade urbana. É uma espécie de ‘cultura das ruas’, um movimento de reivindicação de espaço e voz das periferias, traduzido nas letras questionadoras e agressivas, no ritmo forte e intenso e nas imagens grafitadas pelos muros das cidades.

- Obtenha fotos desta notícia no site www.palmeirasfutebolclube.com.br link IMPRENSA.
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